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“มหัศจรรย์ 1000 วนั”
ท าแลว้ไดอ้ะไร (Where do we want to be?)

ท าไมตอ้งท า (Where we are now?)

ท าอยา่งไร (How do we get there?)

วดัผลอยา่งไร (What do we have to do or change in order to get here?)





























ปัญหา อุปสรรค การด าเนินงานแม่และเดก็ในพืน้ที่

ปัญหา การแก้ไข

1. มาไม่ตรงนดั/ลืมนดั(ฝากครรภ/์หลงั
คลอด)

1.ทีม อสม./อาสาสมคัรนมแม่ติดตามเชิงรุก
2. เปิดบริการเวลาประชาชน

2. ท างานในโรงงาน/สถานท่ีท างานอยู่
ต่างจงัหวดั(ฝากครรภ/์หลงัคลอด)

1. ทีม อสม./อาสาสมคัรนมแม่ติดตามเชิงรุก
2. เปิดบริการเวลาประชาชน
3. ธนาคารนมแม่

3. ตอ้งการความเป็นส่วนตวั(ไม่
ตอ้งการใหผู้อ่ื้นรู้ รวมทั้งพอ่แม่)

1. สร้างความเขา้ใจในกลุ่มเป้าหมาย เพือ่การ
ท างานและการปฏิบติัตวั เพื่อประโยชน์ของ
ลูกในทอ้ง
2. รักษาความลบัของผูป่้วยตามสิทธิ จนกวา่
จะยอมเปิดเผยกบัคนในครอบครัว



ปัญหา อุปสรรค การด าเนินงานแม่และเดก็ในพืน้ที่

ปัญหา การแก้ไข

4. ฝากครรภท่ี์อ่ืนจากการท างาน
ต่างจงัหวดั

1.เกบ็ขอ้มูลมาลงบนัทึกและติดต่อใหค้  าแนะน า
ดา้นเอกสาร กลุ่มไลน์ กบักลุ่มเป้าหมาย

5. ปัญหาเศรษฐกิจ (รายไดน้อ้ย) 1. ประสาน พม. ในเร่ืองการช่วยเหลือ 
2. ประสานแรงงานจงัหวดัเร่ืองงานท่ีพอจะท า
ได ้ในช่วงการตั้งครรภ์
3. ชุมชนร่วมคิด ร่วมแกไ้ข

6. ปัญหาทอ้งก่อนวยัอนัควร/ทอ้งไม่
พร้อม

1. ครอบครัวช่วยใหก้ าลงัใจ หลงัคลอดวางแผน
ครอบครัวทนัที
2. ประเมินสุขภาพจิตครอบครัวและแม่หลงั
คลอด



นวตักรรมท่ีคาดหวงัในพ้ืนท่ี

9. รัฐบาลใหค้วามสนใจ และก าหนดเป็นวาระแห่งชาติในการพฒันา มหศัจรรย ์1000 วนั

1. ธนาคารนมแม่
2. จิตอาสามหศัจรรย ์1000 วนั

3. อุปกรณ์สร้างเสริมพฒันาการเดก็ตามกลุ่มวยั 0-6 ปี ดว้ยวสัดุอุปกรณ์ในพื้นท่ี และองคค์วามรู้ของชุมชน

4. เพลงกล่อมลูก
5. นิทานก่อนนอน
6. ภาคีเครือข่าย การท างานในชุมชนตน้แบบ

7. สูตรอาหารเสริมส าหรับแม่ และเดก็ 0-6 ปี

8. ขยายผลการท างาน มหศัจรรย ์1000 วนั สู่ระบบสุขภาพปฐมภูมิ และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน



Prospective

Smart mom Smart child

Smart citizen





หลกัการของมหศัจรรยพ์นัวนัคือ เราจะดูแลเป็นรายบุคคล ท่ีเรียกวา่ 
Individual care คือ เร่ิมตั้งแต่มาฝากทอ้งคร้ังแรก จนกระทัง่คลอด แลว้ดูแลลูกตั้งแต่ 
แรกคลอดจนครบ 2 ปีบริบูรณ์ ความจริง เราดูแลตั้งแต่ก่อนทอ้ง คือ ใหกิ้นวิตามินแสน
วเิศษ ก่อนทอ้ง 3 เดือน เพ่ือป้องกนัความพิการแต่ก าเนิด 5 อยา่ง การนบัเคสเพื่อ การ
ติดตามความส าเร็จและการประเมินผล กบัการใหก้ารบริการหญิงตั้งครรภ ์จ านวน
ตวัเลขจะไม่ตรงกนั

เพราะวา่ อาจจะมีหญิงตั้งครรภห์ลายคน ท่ีทอ้ง แลว้ไม่ไดฝ้ากทอ้งท่ี สอน 
เม่ือคลอดแลว้กลบัมาบา้นในพื้นท่ี แต่ท่านตอ้งไปดูแลต่อ เช่น เยีย่มบา้นหลงัคลอด

หรือบางคน ทอ้งแก่ 7 -8 เดือน กลบัมาอยูบ่า้นมาฝากทอ้งท่ี สอน เรากไ็ม่
นบัเป็นเคส แต่ เราตอ้งใหบ้ริการฝากทอ้งตามปกติ

มหัศจรรย์ 1000 วนั
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